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L'Intelligence Organisationnelle est une meacute;thode globale d'organisation de la vie professionnelle et priveacute;e 
par divers outils de deacute;veloppement personnel.nbsp;Mis en bouche par Aureacute;lien Coussement, ce livre vous 
conte les peacute;ripeacute;ties de Franck, un journaliste sans histoire, qui deacute;couvre bien malgreacute; lui les 
eacute;tonnants pouvoirs du cerveau humain. Envoyeacute; pour un article dans une entreprise ougrave; visiblement 
personne n'est pris par le temps ou ne semble stresseacute;, Franck, un journaliste tout ce qu'il y a de plus banal, 
deacute;cide d'enquecirc;ter et d'en savoir plus sur les agissements particuliers de ces eacute;tranges employeacute;s. Il 
part alors agrave; la rencontre de divers personnages qui, tout naturellement, lui expliquent pourquoi et comment ils 
ont reacute;ussi agrave; se deacute;partir des maladies lieacute;es au temps et au stress, auxquelles nous sommes tous 
confronteacute;s quotidiennement. Avec l'aide du patron de cette boicirc;te hors du commun, notre journaliste 
parvient, au fur et agrave; mesure des pages, agrave; deacute;gager divers outils de deacute;veloppements personnels, 
principes de communication interpersonnelle et techniques (des lois simples, des principes faciles agrave; comprendre 
et agrave; appliquer) qui aideront tout un chacun agrave; mieux appreacute;hender notre rapport au temps et aux 
autres, afin de se sentir plus libre et l'esprit deacute;gageacute;. Dans ce livre, nous vous invitons agrave; visiter ou 
revisiter vos processus, vos croyances, vos excuses, et peut-ecirc;tre agrave; porter un jugement critique sur vous-
mecirc;me. Mais aussi agrave; deacute;couvrir, tester et utiliser diffeacute;rents outils de deacute;veloppement 
personnel qui vous aideront agrave; mieux vous organiser, mieux communiquer, pour vivre mieux !Un guide pratique 
pour mieux geacute;rer votre emploi du temps entre activiteacute; professionnelle et vie priveacute;e.


