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Un libro praacute;ctico para llevar la sabiduriacute;a yoga al entorno laboral. Una gestioacute;n maacute;s 
armoacute;nica de las organizaciones. Formas de recuperar el equilibrio personal y profesional. En occidente, la 
praacute;ctica del yoga se la relaciona uacute;nicamente con hacer determinadas poses sobre una esterilla. A pesar de 
que muchos lo practican, pocos conocen las bases filosoacute;ficas en las cuales se sustenta dicha praacute;ctica y 
menos conocer en queacute; puede serles de utilidad para su vida cotidiana, especialmente en su entorno laboral. Este 
particular libro se basa en las ocho ramas del yoga tradicionales y ofrece informacioacute;n praacute;ctica de 
coacute;mo aplicarlas al entorno laboral actual a la vida en general. Los autores explican cada una de esas ramas y 
coacute;mo su aplicacioacute;n en la vida real a personas alejadas del mundo del yoga les ha traiacute;do grandes 
beneficios materiales y espirituales. Creen apasionadamente que la praacute;ctica fiacute;sica del yoga apenas nos 
muestra unas pocas posibilidades y este libro es una invitacioacute;n a utilizar toda su sabiduriacute;a para mantenerse 
sanos y con energiacute;a a cualquier hora del diacute;a y, especialmente, mientras trabajamos.nbsp;


